Tanzschussel

Um die einzelnen Beschreibungen zu kiirzen, sind nachstehend die wichtigsten Grundstellungen,
Tanzfassungen, Figuren, Tanzschritte etc. beschrieben. In den Tanzbeschreibungen sind diese
angefuhrten Fassungen, Tanzschritte etc. kursiv und fett gedruckt, womit ausgedriickt wird,
dafR3 die ndhere Erlauterung aus dem Tanzschlissel zu ersehen ist.

Abkirzungen: M = Mai(d)l (Madchen) B = Bou (Bursche)

Aufstellung-Grundstellung

Wenn nicht anders angegeben, steht M immer rechts von B.

Groler Kreis (Stirnkreis) Alle Paare stehen auf der Kreislinie mit dem Gesicht zur Kreis-
mitte

Doppelter Kreis B Innenkreis, M Aul3enkreis, wenn nicht anders angegeben, mit dem Ge-

zueinander sicht zueinander

Doppelter Kreis B Innenkreis, M AuR3enkreis (oder umgekehrt) alle mit dem Gesicht zur

hintereinander Kreismitte

Paarweise im Kreis Die einzelnen Paare stehen hintereinander im Kreis mit Blick zur Tanz-
richtung

Zueinander im Kreis Wie im grof3en Kreis, jedoch mit Blick zur Tanzrichtung. M vor B.
Tanzrichtung Richtung gegen den Uhrzeigersinn (Gegensonnen rechts)
Gegentanzrichtung Richtung im Uhrzeigersinn (Mitsonnen links)

Wenn es heildt: "Grundstellung einnehmen", dann ist damit die Stellung gemeint, mit der der Tanz
oder die Figur beginnt.

Tanzfassungen

Wenn keine Fassung angegeben ist, M Hande im Huftstitz, B Hande in der Tasche. Das gleiche
gilt auch fur die Hand, die fur die Fassung nicht bendétigt wird. Der innere Ful3 ist immer derjenige,
der dem Partner zugewendet, der auf3ere Fuld derjenige, der abgewendet ist. Das gleiche gilt flr
die Hande.

Normale (Gewohnliche Fassung) B legt seinen rechten Arm um die Hifte vom M
Tanzfassung und fafldt mit seiner linken Hand bei nicht ganz gestrecktem Arm ihre
rechte Hand. Die linke Hand von M liegt auf der rechten Schulter des B.

Innenhandfassung (Offene Fassung) B und M stehen nebeneinander und fassen die inneren
Hande

Einhandfassung B fal3t mit der rechten Hand die rechte Hand von M.

Zweihandfassung B fal3t mit der rechten Hand die linke Hand von M und mit seiner linken
ihre rechte Hand.

Kreuzhandfassung B fal3t mit seiner rechten Hand die rechte Hand von M und mit seiner
linken ihre linke Hand. Die linken Hande miissen dabei oben liegen



Huft-
Schulterfassung

Oberarmfassung

Rickenfassung

Scherenfassung

Offene
Landlerfassung

Niedere
Landlerfassung

Hohe
Landlerfassung

Paarweise Rdja-
Fassung

Raja-Fassung im
Kreis

Tanzfiguren

Fingerwickler

Fensterl

Durchwickler oder
Ganzwickler

Schwenken oder
Schwingen

(Geschlossene Fassung) B legt beide Hande an die Huften von M, diese
beide Hande auf die Schultern des B. Die Arme sind gestreckt und die
Oberkorper leicht zurlickgebeugt.

B legt beide Hande auf die Oberarme von M, M von innen beide Hande
auf die Oberarme von B.

Nebeneinander stehend, in gleicher Richtung. B legt seinen rechten Arm
um die Hifte von M und fal3t ihre nach hinten gehaltene rechte Hand. M
legt seinen linken Arm um die Hufte von B und erfaldt seine nach hinten
gehaltene linke Hand.

Nebeneinander stehend, in entgegengesetzter Richtung. Beide halten die
linke Hand nach hinten, hdngen sich mit dem rechten Arm ein und greifen
dann mit der rechten Hand nach der linken des Partners.

Nebeneinander stehend, in gleicher Richtung. B legt seinen rechten Arm
um die Hufte von M und fal3t dessen nach hinten gehaltene rechte Hand.
die linken Hande werden vor dem Korper des B gefalit.

B steht hinter M in Tanzrichtung, M hebt beide Hande bis zur Schulter-
hohe, B fal3t diese von hinten.

Wie Niedere Landlerfassung, nur werden jetzt die Hande hochgehoben
und uber dem Kopf von M gefal3t. Beginnt der Tanz mit einem Schritt
nach links, dann werden dabei die linken Arme gesenkt.

Gegeniiber stehen. Jeder faldt mit der rechten Hand sein linkes Hand-
gelenk und bei dieser Fassung mit der linken Hand das rechte Handge-
lenk des Partners.

GroRRer Kreis. Die B fassen sich hinter den Ricken der M und die M
hinter den Ricken der B an den Handgelenken.

(Hintereinander im Kreis), B fal3t mit seiner rechten Hand den bis zur
Schulter erhobenen rechten Zeigefinger von M. Wenn nicht anders ange-
geben, werden die gefaldten Hande gehoben und M dreht sich mit Ganz-
drehungen nacht rechts auf3en oder links innen im Landler-Schritt herum.

In Kreuzhandfassung werden die Arme Uber den Kopf gehoben, M
macht eine rasche Ganzdrehung nach rechts. Das so gebildete Fensterl
wird in Augenh6he gesenkt. Beide drehen sich im Landler-Schritt nach
rechts und lachen sich durch das Fensterl an.

(Doppelter Kreis zueinander), Zweihandfassung. Beide drehen sich
wahrend zweier Takte unter ihren Handen nach auf3en durch (B nach
links, M nach rechts), wobei die Arme ausgestreckt und alle vier Hande
zusammengefaldt bleiben missen. Wahrend der Drehung in Tanzrichtung
fortbewegen.

a) Doppelter Kreis zueinander, die Fassung wird jeweils angegeben.
Beim 1. Takt schwenkt (schwingt) B sein rechtes Bein tber das linke
(kreuzen) und hupft dabei mit dem linken Bein einmal hoch. M macht



Patscha

Tanzschritte

das gleiche mit dem anderen Bein, so dal3 beide in die gleiche
Richtung schwenken. Etwas in Tanzrichtung fortbewegen. Beim 2.
Takt umgekehrt, wobei am Ort verblieben wird. Das Aufhtupfen muf3
locker erfolgen.

b) Bei Grundstellung Paarweise im Kreis, schwenken beide im 1. Takt
das rechte Bein gegen die Kreismitte hin und im 2. Takt das linke
Bein nach aul3en.

c) Bei "Gegengleich Schwenken" beginnt M mit dem gleichen Bein wie
B, so dal3 in entgegengesetzter Richtung geschwenkt wird.

Hintereinander im Kreis. M geht im Landler-Schritt vorwarts und macht
dabei abwechselnd eine halbe Links- und Rechtsdrehung, wobei sie nach
hinten lacht. (Bei den Silberhochzeitstdnzen dreht sich M fortlaufend nach
rechts) B geht hinter M im Landler-Schritt nach, klatscht dabei ab-
wechselnd nach der Halbdrehung des M links, bzw. rechts in die Hande,
wobei der Oberkdrper gleichzeitig etwas mit gedreht und M angelacht
wird.

Walzer-, Landler- und Polka-Schritte sind Grundvoraussetzung fir unsere Volkstanze. Diese Tanz-
schritte zu erlautern, ertbrigt sich. Um die Tanzschritte fir unsere Figuren verstandlich zu machen,
werden sie in Zeiten eingeteilt: %/, Takt = 3 Zeiten, %/, Takt = 2 Zeiten, /s = 4 Zeiten.

Masurka

Wechselhupf

Nachstellschritt

Nebeneinander stehend, mit normaler Tanzfassung. Die dufR3eren gefal3ten
Arme sind nicht ganz durchgestreckt. Beim letzten Ton des Vorspieles
streckt B das linke und M das rechte, leicht angewinkelte Bein nach vorne
aus.

Zeit 1 Beide lassen sich nach vorne fallen, um auf dem erst aus-
gestreckten Bein mit Schwung aufzusetzen. Gleichzeitig neigt
sich der Oberkdrper nach vorne und die ausgestreckten Arme
werden gesenkt, das andere Bein wird dabei hinten nach oben
angezogen.

Zeit 2-3  ZurlUckschnellend wird nun mit dem anderen Bein zweimal
aufgehlpft und gleichzeitig der Oberkérper leicht zurtickgebogen.
Die ausgestreckten Arme werden in die Waagrechte gehoben.
Das freie aullere Bein weist, leicht angewinkelt, in die Tanz-
richtung wie zu Beginn des Tanzes.

Wahrend man etwas hochspringt, wird der linke Fuld vor- und der rechte
zurlckgesetzt. Dann wieder hochspringen sowie rechten Fuf3 vor und
linken zuriicksetzen.

Bei Nachstellschritten ist immer darauf zu achten, ob im %/, Takt oder im
%I, (= *ls) Takt getanzt wird.

Nachstellschritt im 3/, Takt

Zeit 1 Der linke Fuf’ wird vor-, riick-, oder seitgestellt.
Zeit 2 Der rechte Ful3 wird an den linken herangestellt.
Zeit 3 stehenbleiben.

Nachstellschritt im 2/, Takt

Zeit 1 Der linke Fuf’ wird vor-, riick-, oder seitgestellt.
Zeit 2 Der rechte Ful3 wird an den linken herangestellt.



Rajan im Kreis

Rajan paarweise

Nachstellschritt mit Schwenken im %/, Takt

Zeit 1 Der linke FuRR wird seitgestellt

Zeit 2 Der rechte Ful3 wird an den linken herangestellt.

Zeit 3 Der linke Ful? wird seitgestellt und das rechte Bein nach links
geschwenkt. Bei Wiederholung wird bei Zeit 1 mit dem rechten
Ful3 begonnen.

Nachstellschritt mit Schwenken im /5 Takt

Zeit 1 Der linke FuRR wird seitgestellt

Zeit 2 Der rechte wird an den linken herangestellt

Zeit 3 wie Zeit 1

Zeit 4 Das rechte Bein wird nach links geschwenkt (kreuzen). Bei
Wiederholung wird bei Zeit 1 mit dem rechten Ful? begonnen.

GroRer Kreis, Rajafassung im Kreis. Wenn inGegentanzrichtung
getanzt wird, dann rechtes Bein vorstellen. Bei jedem Takt wird erst der
rechte Ful3, der immer vorne bleibt, dann der linke Ful3 nach links seitwérts
gestellt. (Wie seitliches Gehen, bei jedem Takt zwei Schritte.

Wenn in Tanzrichtunggetanzt wird, erst linken Ful3 vorstellen und bei
jedem Takt linken und dann rechten Ful3 seitstellen

Rajafassung paarweise. Schritte wie bei Rdjan im Kreis



